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Pondéli 20.9.

Pfesnidavka: Slehany tvaroh s pudinkem, ¢oko polstarky, jablko, ananas, ¢aj (A:01,07)

Obéd: polévka guldSova s mletym masem (A:01)
fimské (cizrnové) bramboracky, zelny salat, ¢aj (A:03,07)

Svacina: chléb chalupaf, zeleninova péna, okurka, paprika, mléko (A:01,07)

Utery 21.9.
Pfesnidavka: slunecnicovy chléb, pomazanka vajec¢na s tofu, ledovy salat, mrkev, ¢aj
(A:01,03,07)

Obéd: polévka s jatrovou zavarkou (A:01,03,09)
kufeci maso po &insku, jasminova ryze, ¢aj (A:01,09)

Svacina: veka, maslo se syrem, banan, hruska, ¢okoladovy napoj (A:01,07)
Streda 22.9.
Pfesnidavka: moravsky kolag, jablko, nektarinka, mléko (A:01,03,07)
Obéd: polévka dynova s téstovinovou ryzi (A:01,07)
mahi mahi (ryba) na pfirodno, bramborova kase, paprika, ovocny napoj
(A:04,07)
Svacina: chléb chalupéaf, pomazanka ¢ockova, okurka, mrkev, ¢aj (A:01,07)

Ctvrtek 23.9.
Presnidavka: chléb, pomazanka Apetitto, hruska, Svestka, mléko (A:01,07)

Obéd: polévka vlo€kova se zeleninou (A:01,09)
hovézi gulas, téstoviny, ¢aj (A:01)

Svacina: houska, pomazénka z pe€ené mrkve, kedlubna, cherry rajce, €aj (A:01,07)

Patek 24.9.
Pfesnidavka: chléb chalupaf, pomazanka dobrusska, jablko, kiwi, mléko (A:01,03,07)

Obéd: polévka obilo — lusténinova (A:01,09)
peceny kralik, bramborovy knedlik, Spenat, ¢aj (A:01,03,07)

Svacina: ovocna kapsi€ka, piskoty, hruska, banan, ¢aj (A:01,03)

Pitny rezim je zajistén po cely den: voda, ovocny €aj, ovocny napoj (koncentraty)
Ovoce a zelenina je zafazena dle sezénni nabidky, denné vybér z vice druhd
Strava je ur¢ena k okamzité spotiebé

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
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Alergeny:

Obiloviny obsahujici lepek
Korysi

Vejce

Ryby

Jadra podzemnice olejné (araSidy)
Sdjové boby

Mléko

Skorapkové plody

9. Celer

10. Hofcice

11. Sezamova semena

12. Oxid sificity a sifiCitany

13. VICi bob (lupina)

14. Mékkysi
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Pomazanky:

Zeleninova péna: zervé, maslo, strouhana zelenina (okurka, fedkvicka, paprika)
Cockova: ¢ocka, lugina, Zervé maslo, esnek, porek

z peCené mrkve: lu€ina, pec¢ena mrkev, kmin

DobruSska: pomazankové maslo, lucina, vejce, cibule, keCup



