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Adaptacni program

Vstup do materske skoly je vyznamna udalost v Zivoté ditete. Mnohé deti byly
doposud zvyklé jen na Vas rodice, sourozence, ci prarodice. Mohou byt
ostychave, mit probléemy s pobytem v novem, nepoznaném prostredi a v Kolektivu
neznamych deéti a lidi, navic pod dohledem ucitelek, které také neznaji. Nekteré
diteé reaguje placem, jiné se zacleni do skupiny bez vétsich problémiu. Neéekdy
nastane krize az po nekolikadennim pobytu v materské skole.

Adaptaci na MS ovliviiuje mnoho faktorii, napv. predchozi zkuSenosti ditéte, jeho
celkova zralost, pristup rodiny, pristup ucitelek apod. Kazdé dite se projevuje
Jjinym zpuisobem, je jedinecné, je 0SObNOSt.

Co je ,,Adaptacni program*?

Podstata spociva v postupném prodluzovani dochdzky ditéte do materské skoly.
Zpocatku pobyva dité v MS pouze nékolik mdlo hodin, pozdéji se ziicastni
vychazky, postupné ziistava na obéd, az nakonec zistava v MS i spdt a pobyvd
zde az do odpolednich hodin. Kazda tato fdaze je ruzné dlouhd. A vychazi
predevsim z potreb kazZdeho ditéte s prihlédnutim k aktudalnim mozZnostem
rodicil.

Kdy probiha?

Adaptacni program je uplatiiovan vzdy, kdyz dité nastupuje poprvé do Skolky,
ale je zarazovan i v pripade, Ze dité prechazi z jiného zarizeni (zkracend forma
adaptace, dite si zvyka na prostredi a nové lidi, nikoli uz na odloucent od rodiny),
ato iV pripade, ze dite nastupuje v pritbehu skolniho roku.

Jak dlouho?

Doba adaptace je individualni, zavisi na mnoha faktorech. Optimalni je, pokud
se dite zadaptuje behem prvniho mésice. Veétsina deéti to zviadne behem 2 az 3
tydnii. Pokud vsak v tomto obdobi dojde k preruseni dochazky, napriklad
Z ditvodu nemoci, vétsinou se doba adaptace prodlouzi.




Cil adaptaéniho programu

Zmirneni potizi déti pri vyrovndvani se s novou neznamou situaci a usnadnéni
jejich zvykani na nové prostredi, na kolektiv déti a nove dospélé osoby.

Jak probiha Adaptacéni mésic
Pryni tyden
V prvnim zarijovém tydnu jsou obé pani ucitelky na ranni smene, aby si dité
vytvorilo stejny vztah k nim obema. Probiha vzdjemné seznamovani, poznavani
novych hracek, sziti se se znackou, tridou, prostredim. Déti se uci Ukladat si své
osobni véci v Satné, seznami se s pravidly souziti ve tride, okouknou zpiisoby
stolovani apod.
Déti pobyvaji v MS nejdéle do 10.00 hodin.

Druhy tyden

V druhém tydnu miizeme po dohodé s ucitelkou prodlouzit pobyt ditéte v MS na
celé dopoledne — tedy véetne vychazky a pozdéji i obéda. Nekteré deti Spatné
snasi kazdou zménu v dennim reZimu — prechod ze tridy do umyvarny, do satny
apod. I temto signaliim je dobré naslouchat.

Tieti tyden

Treti tyden je dobré pro uspésne zviadnuti adaptace pokracovat v dochdzce do
MS pouze v dopolednich hodindch. Nékteré déti jiz zviadnou pobyt v MS po cely
den. Pokud je ale v moznostech rodiny vyzvedavat dite po obéde, je pro dite tato
varianta ohledupinejsi. Nema smysl spéchat na prodluzovani doby pobytu ditéte
v MS. Délka pobytu zavisi predné na psychice ditéte, zviadnuti rezimu MS a
odlouceni od rodiny. V uvahu jsou brany take moznosti Vas rodicu.

Ctvrty tvden, piipadné pozdéji

Nejvetsi obavy maji deti z odpoledniho odpocinku. Jakmile ziska dité pocit
bezpeci, je sebejiste a spokojene, prichazi posledni faze adaptace tj. zvyknout si
na myslenku, Ze bude spat jinde, nez ve ,,své postylce . Tento kol byva pro dite
tezky a je nutné ho na jeho zvladnuti dostatecnée pripravit. Nejen ucitelka, ale
predevsim Vy, rodice, byste méli s ditetem o spani predem mluvit, vybrat doma
vhodnou hracku a pyzamo. Méli bychom spolecné vytvorit takovou atmosféru,
kdy se dité bude na spani v MS idedlné tésit.




Teprve odchazi-li dité

se samozrejmosti do postylky,

spokojené z ni vstava

a odchazi si hrat,
teprve tehdy miizeme prohlds)

Ze |e adaptace uspesné u konce.
N |
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Co by mélo Vase dité pied nastupem do mateiské skoly zvladnout.

Hyagiena
umyt si ruce mydlem a utrit je do rucniku
amostatné si dojit na toaletu, vidy splachnou
pouzivat kapesnik, umét se vysmrkat, utiit si nos
aktivne hlasit své potreby

nepouzivat pleny ani dudlik

Stolovani
pri jidle sedét u stolu
samo se najist IZici, umét ji drzet
samo se napit ze sklenicky, hrnecku
pri obéde jist nejen polévku, ale i hlavni jidlo
umét ukusovat z > krajicku chleba vcetné kurky

Oblékani

obléknout a sviéknou se jen s malou dopomoct
obout a vyzout boty, backory

poznat si své oblecent (vse prosim urcite podepiste, dekujeme
slozit si je

poznat svou znacku

Komunikace a spoluprdace
umet byt chvili sam bez svych blizkych
zndt zaktadni pravidla slusného chovani (poprosit, podekovat, pozdravit ..
umet ukladat hracky na misto
umet se chovat bezpecné v ramci svych Schopnosti
reagovat na pokyny dospélého a na své jméno
umeét vyjadrit sve prani a potieby

Jiné dovednosti
hodit za ruku po chodniku
zvladat déletrvajici chiizi (cca 30 minut)
nebat se schodu, chodit nahoru i doli
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Naucte ho fungovat ve spoleCnosti a respektovat pravidla

At uz preferujete jakoukoli vychovu, dite musi umet respektovat dospelého — tedy pani
ucitelku. Reagovat na jeji pokyny a prizpiisobit se novym podminkam ve vétsim kolektivu.
Pri komunikaci by mélo byt zvyklé navazovat mluvni i ocni kontakt s dotycnou osobou.
Naucte ho také vychazet s ostatnimi détmi, napriklad délit se o hracky. Samoziejmosti je
V tomto veku i podékovat, omluvit se, pozdravit... Zvladnout ma i uklidit po sobé hracky nebo
pracovni pomiicky.

Podporujte ho v samostatnosti

Je fajn, zZe si s nim hrajete, ale mélo by to umét i samo. Stejné tak ma zvladat samostatné
jist. ,,Nekrmte dité, ucte ho u jidla sedét u stolu, ucte ho jist l[Zici. Nebojte se neporadku,
ktery vas urcité ze zacatku nemine. Davejte mu pit z hrnecku ¢i sklenicky alespon u stolu a
V pritbéhu jidla.

To samé plati i pro obouvani a oblékani. Kdyz uz to dité nedokaze zcela samostatné, meélo
by pri tom alespon spolupracovat. Obleceni ho naucte srovnat si na hromadku. A také to
Své rozpoznat.

Stejné tak by ale mélo byt diteé schopno aktivné hlasit vsechny své potieby. Napriklad Fict si,
Ze potrebuje na toaletu, kterou pak umi samostatné (s vyjimkou utirani se) pouZit.
Samoziejmé by tedy mélo byt bez plenky. Stejné tak ho naucte fungovat bez dudliku, pokud
ho jesté ma. I pri usindni po obéde.

Pokud to jeste neumi, naucte ho samostatné smrkat, pri kasli si zakryvat usta, myt si ruce
mydlem a utirat je do rucniku.

Pilujte prochazky
Deéti ve Skolce netravi vSechen cas mezi ctyrmi stenami. Chodi také na prochazky, které
V soucasné dobé bohuzel ne vsechny déti zvladaji. Nejsou na né zvykle. ,, Chodte s ditétem,

nenoste jej, nevozte v kocarku, ““ Stejné tak je dobré naucit deti zdolavat schody.

Zacnéte co nejdiive

Pokud vase dité néco z vyse uvedeného nezvidada, zacnéte s pilovanim dovednosti nejlépe
hned ted'. ,, Vsechny tyto pozadavky trileté dité hravée zvladne. A i Kdyz dité tvrdi, zZe ne, tak
vas jen zkousi. Budte doma jednotni v poZadavcich. Doprejte ditéti pocit, ze to zvlddne.
Odmeénou vam bude zdrave sebevédomd osobnost.
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backory, zdravotni sandale (nikoli pantofle ci crocsy)

pohodliné obleceni do tridy, tricko, teplaky, leginy, sukne, Saty apod.

minimalné jednu celou sadu ndhradniho obleCeni pro pripad nehody
(spodni pradlo, ponozky, teplaky, tricko...)

sportovni obleceni na pobyt venku, takové, ktere miiZe dité umazat
pyEamo ¢i nocni kosili si déti do MS prindsi v pondéli a v patek je odndseji
domui.

plasténku

papirové kapesniky v krabici (vicekrat do roka)

kopii prikazky zdravotni pojistovny

Vsechny véci détem, prosim, podepisujte,
aby nedochazelo ke zbytecnym zameénam,
déti véci vétSinou nepoznavaji.

vSechno obleceni i jeho soucasti musi byt funkcéni — zipy, knofliky atd.
obuv, takového typu, ktery si dite dokdze samo obout
obleceni a obuv musi byt primérené velké a Cisté

vzdy volte obleceni, ktere je vhodné pro danou prileZitost
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Obavate se okamziku, kdy bude treba se s ditétem rozloucit, tusite predem, Ze dite vV satne,
a mozna uz i doma, SpUsti srdceryvny plac, takze se louceni pro vas oba zmeéni Vv tragédii,
vérte, Ze to tak byt opravdu nemusi ...

Jak tomu uplné predejit nebo to alespon co nejditv zménit?

Skolka je fajn

Nikdy o Skolce nemluvte negativné, natoz abyste ji dité strasili. Naopak vyzdvihnéte, co vSechno se tam
nauci, jak si pohraje s novymi kamarddy i hrackami. Reknéte, jak mu zavidite, ze do $kolky miize chodit,
protoze dospélaci tam nesmi. Stejné jako pripadny mladsi sourozenec, ktery si na to privilegium jesté musi
pockat.

Chapejte a vysvétlujte

Nezlehcujte jeho smutek. Reknéte mu, Ze ho chdpete. Zdaroveii ale vysvétlete, proc je diilezité, aby do skolky
chodilo. Ovsem tak, aby nezbytnost dochdzky nevnimalo negativné. Rozhodné neargumentujte tieba tim, Ze
potiebujete mit cas na mladsiho sourozence, nebo si chcete odpocinout. Radéji reknéte, Ze byste radi, aby
se ve Skolce néco nového naucilo a pak vam to predvedlo. Nebo mu vysvétlete, ze potiebujete vydélavat
penize, abyste mu mohli koupit napriklad vysnénou hracku.

Vitné domova
Détem pri stesku po rodicich pomdha, kdyz si ve tiide mohou pohrat a pritulit se K oblibenému plysdkovi,
hracce.

Pravidelny reZim

P#i navykani na Skolku je zdsadni pravidelnost. Dité by mélo od zacdtku dochdzet kazdy den, bez vyjimky.
Necekejte ale, ze Si zvykne po tydnu. Zvlaste malym detem to z pravidla trva i mesic. ,, Teprve na konci
prviniho mésice by dite melo vydrzet v klidu do obéda i se spanim a mélo by se rychle utisit po odchodu
rodice. Pokud vsak dite nechodi do Skolky pravidelné (nemoc, dovolend apod.), miize se privykani
protahnout na mnohem delsi dobu.

Zasadni je spravné louceni

Sice posledni, ale veledulezZity bod. Louceni ma byt kratké. Dite obejméte, dejte mu pusu a ujistéte ho, ze
ho mate radi a po obédé ¢i spani se pro néj vratite. Svij slib vzdy dodrzte, aby k vam neztratilo ditvéru. Pak
uz ho predejte ucitelce a odejdéte. A to i v pripade, Ze place a vola vas zpét. Vracet se a proces louceni
prodluzovat je bezvyznamné, jen dité utvrdite ve zjisteni, Zze ma plac smysl, ze jej vyslysite. ,, V dobré vire
pomoci ditéti mu nevedomky Skodite. Z toho diivodu po vas ucitelky chtéji, abyste predali dité v satné vcas,
co nejrychleji a uz s nim nechodili do tridy. Potrebuji prostor na ztiSeni ditéte, coz se opravdu podari.
Pokud ne, byvaji s vami domluveny, zZe se ozvou, aby vas informovaly a poradily se na dalsim postupu.
Ucitelky nemaji zdjem dité zlomit, chteji v ném strach odbouravat postupné po malych davkach, dat mu
potiebny pocit jistoty a bezpeci, “.

Spatné je ale také viplny opak, tedy odchdzet potaji, bez rozlouceni. Tim totiz zrazujete ditvéru ditéte ve Vis
samé, a to jisté nechcete.

1 kdyz to nebude snadné, snazte se své emoce udrzet na uzde a nedejte na sobé znat
nervozitu a pochybnosti. Ty pak snadno prenesete na dité. Plakat miizete az venku, kde vas
Vase dité nevidi,
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Mluvme s ditétem o tom,
co se ve Skolce délei\a
jaké to tam je

Pliime své sliby

Desatero pro
rodice nové
prijimanych deti

delejme si jasno v tom,
jak prozivame
nastavajici situaci n}:

Postupné zvykejme
na odlouceni

Pokud bude dité plakat,
budme privetivi, atl\e
rozhodni

Vedme dité k
samostatnosti

a pobyt ve skolce
neslibujme diteti
odmeény predem

Dejme ditéti najevo, Ze

rozumime jeho
pripadnym obavi
Z nastupu do Skolky

Nechavejme sve dité ve
Skolce pouze po
nezbytné nutnou dobj

Promluvme si s pani
ucitelkou



http://www.mssedlcanska.cz/desatero.php#D9
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Mluvime s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je

Miizeme si k tomu vzit obrazkovou knizku nebo si popovidame s ditetem, které do skolky uz
chodi. lyhneme se negativnim popistim, jako ,,tam té nauci poslouchat”, ,,tam se s tebou
nikdo dohadovat nebude “* apod. Nikdy dité Skolkou nestrasime!

Zvykdme dité na odlouceni

Pri odchodu napr. na ndakup nebo do kina laskyplné a s jistotou rekneme, Ze odchazime,
ale ujistete dite, Ze se vratime. Dité potirebuje pocit, Ze se na Nds miize spolehnout. Chybou
Jje, vyplizit se tajné z domu. Dité se citi zrazené a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

Vedeme dité k samostatnosti

Zvlaste v hygiene, oblékani a jidle. Nebude zaZivat Spatné pocity spojené s tim, ze bude
jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zachod.

Ddavame ditéti najevo, Ze rozumime jeho pripadnym obavam 7 ndstupu do
Skolky

Ale ujistime ho, Ze mu verime a ze to urcité zvladne. Zvysime tak sebediiveru ditéte. Pokud
ma dité chodit do Skolky rado, musi k ni mit kladny vztah. Z toho diivodu nikdy Skolkou
diteti nevyhrozujte (dité nemiize mit rado néco, co mu predkladate jako trest) — vyhneme se
vwhriizkam typu ,, kdyz budes zlobit, necham té ve skolce i odpoledne “.

Pokud bude dité plakat, bud’me privétivi, ale rozhodni

Rozlouceni by se nemelo prilis protahovat. Ovsem neodchdzime ani narychlo nebo tajneé,
ani ve vzteku po hadce s ditétem.




Nechavame své dité ve Skolce pouze po nezbytné nutnou dobu

Vyzvedavejte své dite ze Skolky véas. Nenechavejte ho ve Skolce déle, nez je nezbytne
nutné. Predskolni dité by mélo vétsi cast dne travit v rodinném kruhu. Skolka pouze
doplnuje rodinnou vychovu.

Pliime své sliby!

Plnime své sliby — kdyz rekneme, Ze prijdeme po obéde, meli bychom po obéde prijit.

Udeélejme si jasno v tom, jak proZivame nastavajici situaci my

Deéti dokazou velmi citlive poznat projevy strachu u rodicii. Plati, Ze zbavit se své uzkosti
znamenda zbavit dité jeho uzkosti. Pokud mdame strach z odlouceni od ditéte a nejsme
skutecné presvédceni o tom, Ze dité do skolky dat chceme, pak bychom meéli jeho ndstup
prehodnotit. Zpravidla ale postaci, kdyz se dohodneme, Ze dite bude do skolky vodit ten 7
rodicii, ktery s tim ma mensi problem.

Za pobyt ve Skolce neslibujeme ditéti odmény predem

Dité proziva stres nejen z toho, Ze je ve Skolce bez rodicit a zvyka si na nové prostiedi.
Prida se strach z toho, Ze selze a odménu pak nedostane. Samozrejme — pokud den ve
Skolce probehne v pohodé — dame diteti najevo své pocity radosti, chvalime ho,
podporujeme a povzbuzujeme do dalSich dnii.

Promluvime si s pani ucitelkou

Promluvime si s pani ucitelkou o moznostech postupné adaptace ditéte — prvni dny pobyt
ditéte omezime na maximalné dve hodiny, dalsi tyden postupnée prodlouzime jeho pobyt do
obéda, v dalsim tydnu pripravime dité na moznost odpoledniho spani. S ucitelkou vzdy
vcéas konzultujeme moznost prodlouzeni dochazky naseho ditete.




