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jidelnicek D

Pondéli 6.12.
Pfesnidavka: chléb femesiny, pomazanka Apetitto, ledovy salat, mrkev, ¢aj s citronem
(A:01,03,07,10)

Obéd: polévka zeleninova s téstovinovymi medvidky (A:01,09)
CocCka na sladko-kyselo, vejce, okurka, &aj (A:01,03,10)

Svacina: bulka sladka s maslem, jablko, hroznové vino, miéko (A:01,03,07)

Utery 7.12.

Pfesnidavka: houska, pomazanka fedkviCkova s vejci, jablko, kiwi, mléko (A:01,03,07,10)

Obéd: polévka RISI — BISI
kufeci maso v kari omacce, t&stoviny, ovocny napoj (A:01,07)

Svacina: chléb chalupaf, pomazanka gréonska, okurka, paprika, ¢aj (A:01,04,07)

Streda 8.12.

Pfesnidavka: krupicova kase, ekankovy sirup, maliny, hruska, ¢aj (A:01,07)

Obéd: polévka s vaje¢nou jiskou (A:01,03,09)
vepfova pecené pfirodni, brambory, duSena zelenina trio, ¢aj (A:01,07)

Svacina: chléb podmaslovy, lu€ina s pazitkou, kedlubna, paprika, mléko (A:01,07)

Ctvrtek 9.12.
Pfesnidavka: chléb chalupaf, pomazanka z krabich ty€inek, okurka, mrkev, €aj s citronem
(A:01,02,04,06,07)

Obéd: polévka vlo€kova s bramborem a zeleninou (A:01,09)
hovézi platek na zampionech, ryze, ovocny napoj (A:01)

Svacina: rohlik, Eerstvy syr Olivier, jablko, banan, granko (A:01,06,07)

Patek 10.12.
Pfesnidavka: jogurt stracciatella, cerealie ,disky“, hrudka, hroznové vino, ¢aj (A:01,07)

Obéd: polévka chlebova (A:01,09)
peceny kralik, bramborovy knedlik, Spenat, ¢aj (A:01)

Svacina: chléb chalupaf, pomazanka ald humr, jablko, mandarinka, mléko (A:01,07,09)

Pitny rezim je zajistén po cely den: voda, ovocny €aj, ovocny napoj (koncentraty)
Ovoce a zelenina je zafazena dle sezénni nabidky, denné vybér z vice druhd
Strava je ur¢ena k okamzité spotiebé

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
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Alergeny:
1. Obiloviny obsahujici lepek
2. KorysSi
3. Vejce
4. Ryby
5. Jadra podzemnice olejné (arasidy)
6. Sojové boby
7. Miéko
8. Skorapkové plody
9. Celer
10. Hofcice
11. Sezamova semena
12. Oxid sificCity a sifiCitany
13. VI&i bob (lupina)
14. Mékkysi
Pomazanky:

Apetitto — pomazankové maslo Cisté, se Sunkou, s kfenem, steril. okurky, cibule
Redkvigkova s vejci — Zervé, lugina, maslo, strouhané fedkvicky, varené vejce, hofdice
Gronska — sardinky ve vl. §tavé, mandava, lu€ina, cibule, citronova stava

z krabich tyCinek — krabi ty€inky, lu€ina, zakysana smetana, citronova stava, cibule

ala humr — Zervé, lu€ina, maslo, bily jogurt, celer, mrkev, citronova stava



