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Pondéli 29.11. D

Pfesnidavka: chléb chalupéaf, pomazanka dobrudska, hruska, mandarinka, mléko (A:01,03,07)

Obéd: polévka cizrnova s kuliCkami (A:01,03)
brokolicovy nakyp s kuskusem, smetanou a syrem, zeleninovy salat, ¢aj
(A:01,03,07)

Svacina: houska, pomazénka z pohanky, okurka, mrkev, €aj (A:01,07)

Utery 30.11.

Pfesnidavka: ovocny jogurt, cerealie polstarky, jablko, hroznové vino, ¢aj (A:01,07)

Obéd: polévka kapustova (A:01,07)
Mahi Mahi (ryba) v Eesnekové marinadé, bramborova kase, rajce, napoj Tropico
(A:03,04,07)

Svacina: croissant, hruska, banan, miéko (A:01,07)

Streda 1.12.
Pfesnidavka: Zitny chléb, pomazanka garfieldova, okurka, paprika, ¢aj (A:01,03,07,10)

Obéd: polévka bramborova (A:01,09)
téstoviny s tvarohem, cukr, maslo, ovoce, &aj (A:01,07)

Svacina: chléb, maslo se strouhanym syrem, jablko, bortivky, mliéko (A:01,07)

Ctvrtek 2.12.
Pfesnidavka: chléb chalupaf, pomazanka vlasskd, ledovy salat, mrkev €aj (A:01,07,09)

Obéd: polévka vyvar ze zeleniny s muslickami (A:01,09)
hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik, ovocny napoj (A:01,03,07)

Svacina: babovka,hruska, kiwi, mliéko (A:01,03,07)

Patek 3.12.

Pfesnidavka: rohlik, pomazanka z lososa s bramborem, okurka, paprika, ¢aj s citronem
(A:01,04,07)

Obéd: polévka jahlova (A:09)
medailonky z vepfoveé panenky, bramborova kase, zeleninova obloha, ¢aj
(A:01,07)

Svacina: kaiserka tmava, pomazankové maslo, jablko, banan, miéény koktejl (A:01,07)

Pitny rezim je zajiStén po cely den: voda, ovocny €aj, ovocny napoj (koncentraty)
Ovoce a zelenina je zafazena dle sezénni nabidky, denné vybér z vice druhd
Strava je ur€ena k okamZzité spotiebé

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
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Alergeny:
1. Obiloviny obsahujici lepek
2. KorysSi
3. Vejce
4. Ryby
5. Jadra podzemnice olejné (arasidy)
6. Sojové boby
7. Miéko
8. Skofapkové plody
9. Celer
10. Hofcice
11. Sezamova semena
12. Oxid sificCity a sifiCitany
13. VICi bob (lupina)
14. Mékkysi
Pomazanky:

DobruSska — pomazankové maslo, Zervé, varené vejce, cibule, (keCup)

z pohanky — vafena pohanka, tvaroh, lu€ina, osmazena cibulka, Eesnek, citronovy olej, (bylinky)
Garfieldova — lu€ina, taveny syr, maslo, Sunka, steri. okurka, cibule, hofcice

Vladska — pomazankové maslo, Zervé, kunovjanka, eidam cihla

z lososa — peceny losos, vafené brambory, Zervé, porek, (tymian, pzitka)



