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jidelnicek

Pondéli 24.

Presnidavka:

1. D

rohlik, pomazanka ¢esnekova, okurka, paprika, ¢aj (A:01,07)

Obéd: polévka s vaje¢nou jiSkou (A:01,03,09)
tvarohové knedli¢ky s borlivkovym prelivem, zakysana smetana, ¢aj
(A:01,03,07)
Svacina: chléb, maslo, platek vejce, jablko, hruska, mléko (A:01,03,07)
Utery 25.1.

Presnidavka:

Svadina:

chléb Femeslny, pomazanka kralovska, kedlubna, mrkev, €aj s citronem
(A:01,07,10)

polévka kufeci vyvar s téstovinou (A:01,09)
hovézi gulas, houskovy knedlik, ¢aj (A:01,03,07)

rohlik vicezrnny, syr Philadelphia, jablko, banan, ochucené miéko (A:01,06,07)

Streda 26.1.

Presnidavka:

Obéd:

Svadina:

domaci pribinacek, ¢oko kuli¢ky, hruska, mandarinka, ¢aj (A:01,07)

polévka hrachova (A:01)
lososové nugety, bramborova kase, zelenina, ¢aj (A:01,03,04,07)

chléb, lu€ina s tofu, jablko, hroznové vino, mléko (A:01,07)

Ctvrtek 27.1.

Presnidavka:

chléb ofechovsky, pomazanka rozhuda, jablko, kiwi, miéko (A:01,06,07,08)

Obéd: polévka mrkvova s kuskusem (A:01,07)
zapecené barevné téstoviny s brokolici a syrem, ledovy salat s kukufici, ¢aj
(A:01,03,07)

Svacina: veka, pomazanka sl. Pepiny, okurka, paprika, ¢aj (A:01,07)

Patek 28.1.

Presnidavka:

Obéd:

Svacina:

chléb, pomazéanka islandska, ledovy salat, cherry rajCe, €aj s citronem (A:01,04,07,10)

polévka zeleninova vliockova (A:01,09)
kufeci maso ala &ina, jasminova ryze, ¢aj (A:01,09)

pernik, jablko, mandarinka, mléko (A:01,03,07)

Pitny reZim je zajistén po cely den: voda, ovocny €aj, ovocny napoj (koncentraty)

Ovoce a zelenina je zafazena dle sezénni nabidky, denné vybér z vice druh(

Strava je ur¢ena k okamzité spotfebé

Zména jidelniCku vyhrazena
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Alergeny:

Obiloviny obsahuijici lepek
KorysSi

Vejce

Ryby

Jadra podzemnice olejné (araSidy)
Sdjové boby

Mléko

Skorapkové plody

9. Celer

10. Hofcice

11. Sezamova semena

12. Oxid sificCity a sifiCitany
13. VICi bob (lupina)

14. Mékkysi
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Pomazanky:

Cesnekova — lu€ina vySlehana s Cesnekem

kralovska — lugina, syr Fénix, syr Sunkovy, mékky tvaroh, steri. okurky, hof€ice (zelené bylinky)
rozhuda — Zervé, lu¢ina, mékky tvaroh, sladka paprika, cibulka, kmin drceny (popf. jogurt)

sl. Pepiny — pe€ené kufeci maso, maslo, varené vejce, osmahnuta cibulka na jemno

islandska — rybi filé, pomazankové maslo, lu€ina, cibulka, steril. okurka, citron. Stava



