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jidelnicek

Pondéli 19.

Presnidavka:

v

chléb, pomazanka Apetitto, ledovy salat, paprika, ¢aj (A:01,07,10)

Obéd: polévka selska (A:01,09)

hrachova kase, vejce, kysela okurka, ¢aj (A:01,03,07,10)
Svacina: jogurtovy mouénik ,MS*, jablko, banan, mléko (A:01,03,07)
Utery 20.1.

Presnidavka:

Obéd:

Svadina:

ovesna kase, pernikovy posyp, jablko, kaki, ¢aj (A:01,03,07)

polévka s kapanim (A:01,03,09)
pecené stehenni fizky, tarhoria, okurkovy salat, ¢aj (A:01,07)

chléb, Cesnekova péna, hruska, hroznové vino, mléko (A:01,07)

Streda 21.1.

Presnidavka:

chléb zitny, maslo, platkovy syr, jablko, horka ¢okolada (A:01,07)

Obéd: polévka vioCkova (A:01,09)

veprova pecené, houskovy knedlik, dusené zeli, ¢aj (A:01,03)
Svacina: rohlik, pomazénka z pe€ené mrkve, kedlubna, paprika, ¢aj (A:01,07)
Ctvrtek 22.1.

Presnidavka:

ovocny jogurt, ryzové viocky, hruska, pomerang, ¢aj (A:07)

Obéd: polévka brokolicovy krém (A:01,07)
obalovany losos (med + hofcice), bramborova kase, paprika, napoj Herbal malina
(A:01,03,04,07,10)
Svacina: chléb, pomazanka syrova s celerem, jablko, hroznové vino, mléko (A:01,07,09)
Patek 23.1.

Presnidavka:

Obéd:

Svacina:

houska, pomazanka Patifu, okurka, mrkev, ¢aj (A:01,06,07)

polévka ¢ockova s ryzi (A:01)
hové&zi na kapiich, ryZe basmati, €aj (A:01)

chléb podmaslovy, Philadelphia, jablko, miéko (A:01,07)

Pitny rezim je zajistén po cely den: voda, voda s ovocem, ovocny &aj, ovocny napoj (koncentraty)

Ovoce a zelenina je zafazena dle sezénni nabidky, denné vybér z vice druhd

Strava je urcen

a k okamzité spotfebé

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
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Alergeny:
1. Obiloviny obsahujici lepek
2. Korysi
3. Vejce
4. Ryby
5. Jadra podzemnice olejné (arasidy)
6. Sojove boby
7. Miéko
8. Skofapkové plody
9. Celer
10. Hofcice
11. Sezamova semena
12. Oxid sificity a sifiCitany
13. VICi bob (lupina)
14. Mékkysi



