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Pondéli 14.9.

Pfesnidavka: chléb, pomazanka Apetitto, paprika, kedlubna, ¢aj (A:01,07,10)

Obéd: polévka pohankova (A:09)
kovbojské fazole, chiéb, ¢aj (A:01,09)

Svacina: jogurtovnik ,buchta MS*, jablko, banan, mléko (A:01,03,07)

Utery 15.9.

Pfresnidavka: rohlik, pomazanka ze sardinek v tomaté, okurka, cherry rajce, ¢aj (A:01,04,07)

Obéd: polévka ¢esnecka s bramborem
pecené kufe ala bazant, ryze basmati, ledovy salat, paprika, ovocny napoj (A:01)

Svacina: chléb podmaslovy, maslo se strouhanym syrem, hruska, hroznové vino, mléko (A:01,07)

Streda 16.9.

Pfesnidavka: ovocny jogurt, medové krouzky, jablko, kiwi, ¢aj (A:01,07)

Obéd: polévka kvétakova (A:01,07)
karbanatek, bramborova kase, zelny salat s mrkvi, ¢aj (A:01,03,07)

Svacina: chléb, pomazanka syrova s celerem, hruska, banan, mléko (A:01,03,07,09)

Ctvrtek 17.9.
Pfresnidavka: chléb slunecnicovy, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, okurka, mrkev, ¢aj (A:01,07)

Obéd: polévka vyvar s téstovinou (A:01,09)
hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik, ¢aj (A:01,03,07,09)

Svacina: croissant, hruska, jablko, kakao (A:01,07)

Patek 18.9.

Pfesnidavka: houska Zitna, pomazankové maslo, jablko, hroznové vino, mléko (A:01,07)

Obéd: polévka drstkova s hlivou ustfi¢nou (A:01)
zapecené barevné téstoviny s kufecim masem a brokolici, salat z Eervené fepy, €aj
(A:01,03,07)

Svacina: ovocna kapsicka, pletynka, hruska, bluma, ¢aj (A:01)

Pitny rezim je zajistén po cely den: voda, ovocny €aj, ovocny napoj (koncentraty)
Ovoce a zelenina je zafazena dle sezénni nabidky, denné vybér z vice druhd
Strava je ur¢ena k okamzité spotiebé

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
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Alergeny:
1. Obiloviny obsahujici lepek
2. KorysSi
3. Vejce
4. Ryby
5. Jadra podzemnice olejné (arasidy)
6. Sojové boby
7. Miéko
8. Skofapkové plody
9. Celer
10. Hofcice
11. Sezamova semena
12. Oxid sificCity a sifiCitany
13. VICi bob (lupina)
14. Mékkysi



