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jidelnicek D

Pondéli 12.5.
Presnidavka: rohlik, pomazanka z makrely, ledovy salat, mrkev, ¢aj s citronem (A:01,04,07,10)

Obéd: polévka pohankova s bramborem (A:09)

zapecené barevné téstoviny s brokolici, raj¢e, ¢aj (A:01,03,07)
Svacina: chléb, pomazankové maslo, jablko, granko (A:01,06,07)
Utery 13.5.

Presnidavka: chléb ofechovsky, maslo s medem, hruska, hroznové vino, mléko (A:01,07)

Obéd: polévka celerova, ope€ena houska (A:01,07)
tilapie s bazalko/raj€atovym pestem, bramborova kaSe, paprika, ¢aj (A:04,07)

Svacina: veka, pomazanka pestra, okurka, ¢aj (A:01,03,07,10)

Streda 14.5.

Pfesnidavka: ovocny jogurt, kukufiéna tyCinka, jablko, hruska, ¢aj (A:07)

Obéd: polévka hovézi vyvar, muslicky (A:01,09)
hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik, ¢aj (A:01,03)

Svacina: chléb, pomazanka liptovskd, banan, mléko (01,07)

Ctvrtek 15.5.
Pfesnidavka: kolac s jableénou naplni, jablko, hroznové vino, miéko (A:01,03,07)

Obéd: polévka zeleninova s kuskusem (A:01,09)
vejce, hrachova kase, nakladana okurka, ¢aj (A:01,07,10)

Svacina: chléb podmaslovy, pomazénka masova, paprika, ¢aj (A:01,03.07)

Patek 16.5.
Pfesnidavka: houska, termizovany syr Fénix, okurka, mrkev, (vylet: jablko), ¢aj (A:01,07)

Obéd: polévka s lusténinovou zavarkou (A:01,09)
srbskeé rizoto s vepfovym masem, strouhany syr, ¢ervena fepa, ovocny napoj (A:07)

Svacina: loupak, jablko, mléko (A:01,03,07)

Pitny rezim je zajiStén po cely den: voda, ovocny €aj, ovocny napoj (koncentraty)
Ovoce a zelenina je zafazena dle sezénni nabidky, denné vybér z vice druh(
Strava je ur€ena k okamzité spotiebé

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
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Alergeny:
1. Obiloviny obsahujici lepek
2. Korysi
3. Vejce
4. Ryby
5. Jadra podzemnice olejné (arasidy)
6. Sojove boby
7. Miéko
8. Skofapkové plody
9. Celer
10. Hofcice
11. Sezamova semena
12. Oxid sificity a sifiCitany
13. VICi bob (lupina)
14. Mékkysi



